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VYROCNI ZPRAVA 2015 SPRO

UvoD

HISTORIE SPOLKU PRO RODINU OPAVA
Spolek pro rodinu Opava jsme zaloZily z vnitfni potfeby vytvofit zazemi pro rodiny s malymi détmi, kde by se
mohli schazet, sdilet své zkusenosti a ziskdvat nové informace.

ZAKLADNI{ UDAJE

Spolek byl zapsan 15. 7. 2015 do spolkového rejstfiku u Krajského soudu v Ostravé pod nazvem Spolek pro
rodinu Opava. IC: 04246128. Se sidlem Jozi Davida 549/18, 747 06 Opava. Webové stranky www.spolek-pro-
rodinu.webnode.cz, misto kondni akci: Mati¢ni ddm, ulice Maticni 2, sal 1. patro, prostory pronajaté od spolku

Za Opavu.

POSLANI

Pojem védoma rodina byl pro nas hlavnim pilitfem, ktery uddva smér a téma nasi ¢innosti. Pod timto pojmem
rozumime rodinu, jejiz ¢lenové se navzajem respektuji a prebiraji zodpovédnost za svij Zivot a Zivot svych
malych déti do vlastnich rukou, bez ohledu na to jaky smér diktuje vétSinova spole¢nost. Rodina a jeji
fungovani je pro nas neodmyslitelné propojena s jednotlivymi ¢leny, ale také s celou nasi spole¢nosti.
Navzajem se ovliviuiji.

CILE
Nasim cilem je posileni hodnot, role a integrity rodiny v nasi spole¢nosti. Hlavné podporou vzdjemné
komunikace mezi lidmi.

CINNOST

Nase ¢innost bude osvétova, formou predndasek, kampani, vefejnych besed, setkani, seminart a workshopd.
Chceme nabizet aktudlni témata, které jsou propojeny s fungovanim rodiny a zdravého Zivotniho stylu. Dalsi
nasi planovanou cinnosti je vydavani tiskovych zprav, letak(, publikaci a jejich Sifeni. Dale vyroba
propagacnich materidld k jednotlivym akcim napf. audiovizudlni spoty, plakaty, nalepky atd.

Predsedkyné spolku - Milada Novakova
Mistopredsedkyné spolku - Zuzana Quisova
Tajemnice - Jana Zirkova

29.12.2016
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REALIZOVANE PROJEKTY 2015
1. ROCNIK FESTIVALU RESPEKT K PORODU — RESPEKT K ZIVOTU

Jesté pred zaloZenim spolku jsme zorganizovaly prvni rocnik festivalu Respekt k porodu — respekt k Zivotu,
ktery se uskutecnil 17. 5. 2015 v ramci svétového tydne Respektu k porodu. BEhem celého dne prednaseli a
besedovali odbornici s verejnosti na témata tykajici se téhotenstvi, porodu a péce o dité. V 9hodin zahajil
festival ndméstek primatora a hlavné otec Mgr. Dalibor Halatek. Celkem bylo na festivalu Sest prednasek,
které se uskutecnily v sale, v budové Matice slezské. Lektorka spravné vyZivy Petra Nada Kantnerova
prednesla, jaka strava je pro matku v o¢ekavani, po porodu a vlastné i po cely zbytek Zivota nejvhodnéjsi.
Konzultantka predporodni pfipravy a pravodkyné u porodu Jarmila Sromova sezndmila s propojenim ditéte s
matkou jiz v prenatalnim stavu, dula Hana Hubinkova predloZila mozZnosti, koho si vzit k porodu jako podporu
a také jak si mdzZe matka nejlépe pripravit porodni plan. Lékar — porodnik a gynekolog MUDr. Igor Michalec se
vénoval predstavé Zeny o jejim porodu a jak se tato predstava da respektovat ostatnimi zicastnénymi v
porodnici. Laktacni poradkyné, privodkyné kontaktnim rodicovstvim a maminka ¢tyr déti Tana JasSova
prednesla vlastni zkusenost se svymi porody, materstvim a zaméfila se na spravné nastartovani kojeni. Mgr.
Hanka Slavikova lektorka Montessori pedagogiky a Alpha nursingu prednesla sviij pohled pedagozky na
vzajemny respekt ve vychové déti.

Tuto skutecnost uvadime proto, Ze hodlame usporadat v nasledujicim roce 2016 2. ro¢nik tohoto festivalu.
Cilem této akce je vétsi informovanost rodi¢li o novych poznatcich z oblasti téhotenstvi, porodu a péce o dité.
Existuje spoustu novych a Setrnéjsich postupl v péci o dité a jeho pfichodu na svét, které nase Ceské
porodnice a odborna verejnost nejsou ochotni zavést do své praxe i pres to, Ze ve svété je to bézné. Proto
jsme se rozhodly nabizet rodi¢iim tyto informace pfimo od odbornik( formou prfednasek na tomto festivalu.
Akce a jednotlivych prerdnasek se zlcastnilo okolo 16 navstévnikd. Hodnotime tuto Ucéast na prvni rocnik jako
uspokojivou. Soucasti akce byla vefejné oteviena pfrilehla zahrada, kde byly nabizeny navstévnikim dalsi
informace souvisejici s porodem a rodicovstvim a obcerstveni. Zde byla ndvstévnost o néco vétsi.
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PREDNASKY Ing. ALESE SUSICKEHO

V tomto roce jsme zahdjili cyklus prednasek Ing. AleSe Susického lektora brnénské Akademie tradicni Cinské
mediciny. Prvni prednaska na téma Téhotenstvi a porod z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny, se konala 15. 6.
Této prednasky se zucastnily, k nasemu potéseni, prevazné odborné porodni asistentky z porodnic v Opavé a
Krnové. Dalsi prednaska na téma Hyperaktivni déti, boreliéza a ockovani z pohledu Tradi¢ni ¢inské mediciny
Se uskutecnila 29.10.

Nasim cilem je nabizet rodi¢lim a odborné verejnosti informace o moznostech celostniho pohledu na nemoci
a problémy, které nas mohlo potkat z pohledu Tradi¢ni ¢inské mediciny. UzZ jen to, Ze v ¢inské mediciné jsou
Iékafi vice ocenovani za zdravého jedince, nez za prodej |ékd, je pro nas ukazatelem spravné cesty.

Zverne vz no pledndthky Alefe tusického
kktore Akacemie gacini Gnské mecidmy v Bmé

TEHOTENSTVI A POROD Z POHLEDU

TRADICNI CINSKE MEDICINY
- — —vw ¥ ~— w —
| Pitprava na piirozeny porod
-q |)i)‘ll:(lfl' Tral ol iy

ok vaimg

Bling TOM, tivlelka TOW
IradiEnl Einska medidna na
porocdnim sah:

fak vaimd 1LM proces poredu, fek
funqui pocle 101 2enské télo
Echem b s e néon
zkomplkovat © ek tomu pleceift
Pouditl skupunktumich bocd.

15. Cervna 2015v 17 h
v Matiénim domé, Matiéni 2, Opava
vstupne 120 K¢é

REZERVACE NUTNA

renpcklsivsln@gmailoom, 1ol 777711767
www.rkp opava.webnode.cz
wivivi inskeanclicina.inlo
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1. ROCNIK VEREJNE OSVETOVE BESEDY KOJENI — DAR ZIVOTA
17. 9. probéhl prvni rocnik verejné besedy s odborniky v rdmci Svétového a ¢eského tydne kojeni vyhlasené
WHO: KOJENI — DAR ZIVOTA. Této akce se zicastnila neonatolozka MUDTr. Krejéi a laktaéni poradkyné z
opavské nemocnice a laktaéni poradkyné pusobici v Opavé a okoli.

Cilem této akce bylo v prvni fadé ukazat Siroké verejnosti, Ze kojeni na verejnosti neni nic proti prirozenosti

v Zivoté ¢lovéka. Dale vyvraceni mytl o kojeni. DaleZité informace o kojeni vytisténé na letdcich jsme vyvésily
na stromy u prichozi cesty. Podle mnoZstvi maminek, které se k nam posadily, kojily své déti a zastavujicich se
Ctenarl letakd, zvlast muzl si myslime, Ze tato informacni kamparn splnila nase oéekavani. TV Polar natodila o
této akci kratkou reportaz. Beseda se konala na nejvice frekventovaném misté na ulici Ostrozna v Opavé.

- e,
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Kurz KOMPLETNi PREDPORODNI PRIPRAVA S HYPNOPORODEM

7. a 8. 11. se uskutecnil prvni kurz Michaely Kalusové, duly pusobici v Anglii.

Za velky prinos tohoto kurzu povazujeme hlavné dlouholeté zkusenosti Michaely Kalusové z prirozenych
porodu a informaci, jakd je péce o téhotné, rodici Zeny a déti v Anglii. Tato péce je velmi odlisna od té v nasi
Ceské republice, maminky zde maji vetsi slovo a vice si uvédomuji svou dUlezitost u vlastniho porodu.

Prvni kurz, ktery u nds probéh povaZujeme za velmi Uspésny, co se tyce nabitych informaci i ucasti.

ZDRAVY ZIVOT

Nasim dalSim cilem je nabizet informace o zdravém Zivotnim stylu a zdravé vyzivé, které jsou v dnesni dobé
neprehlednosti sloZeni prodavajicich produktd a stresovém zpUsobu Zivota velmi dileZité.

3.12. Probéhl maly kurz peceni vano¢niho cukrovi Zdravé peceni s lektorkou zdravého Zivotniho stylu
Michaelou Sedlackovou. Akce méla velky Uspéch. Prislo 16 zajemc(.

PRAVIDELNE SETKANI RODICU O OCKOVANI

Kazdy mésic poradame setkani rodicl, kde mohou sdilet zkusenosti a informovat se o novych poznatcich
z oblasti povinného ockovani déti. Tato setkani povazujeme my i rodice za velmi dlleZitd, vzhledem k velké
neprehlednosti a kontroverznosti tématu.

ZENSKE KRUHY

Kazdy mésic se kona setkani Zen v kruhu, sdili zde své Zenské témata a maji moznost uvolnit se a odpocinout

si pomoci terapeutickych technik, riznych terapeutt a pravodcd.
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PLAN NA ROK 2016

V roce 2016 budeme déle pokracovat kazdy mésic v setkavani rodi¢l o oc¢kovani a Zenskych kruzich. Novinkou
bude kazdy mésic setkdni s dulou Michaelou Sedlackovou, kterd bude také vést v breznu dalsi kurz
Pfedporodni pfipravy s hypnoporodem. Dale pfipravujeme v Unoru vefejnou besedu o vzdélavani a vychové
déti Laskava a respektujici vy(uka)chova, v bfeznu mame v pldnu kurz o vyzivé v ramci jarni oCisty téla,
verejnou besedu o ockovani, dalsi predndsky Ing. AleSe Susického, 2. ronik festivalu Respekt k porodu a 2.
rocnik verejné besedy Kojeni — dar Zivota.

V tomto roce chceme reagovat na aktualni vyzvy, které vyvstanou dalSimi prednaskami, workshopy, seminafi
a akcemi. Moc se opét téSime na tuto podle nds prospésnou praci.

DOBROVOLNICTVI

Vsichni ¢lenové spolku vykonavaji tuto organizacni, grafickou, manaZzerskou a pomocnou praci dobrovolné a

s nadsenim.

FINANCNI ZPRAVA

PRIJMY A VYDAIJE SPOLKU PRO RODINU

JUCEL PRiIJMY | UCEL NAKLADY
pfijem z Respektu k porodu 1943 K& | ZALOZEN{ SPOLKU | 2 485 K¢
pfijem z TCM 808 K¢ | kanceldrské vydaje | 3 056 K¢
vstupné 6 685 K¢ | honorare 1000 K¢
dotace 9 000 K¢ | vybaveni 8944 K¢
Clenské prispévky 900 K¢ | ndjem 2 740 K¢
obcerstveni 856 K¢

ZUSTATEK

PRIJMY CELKEM 19 336 K¢ | NAKLADY CELKEM | 19 081 K¢ 255 K&
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PODEKOVANI
Dékujeme Katefiné Skalikové a spolku Za Opavu za aktivni spolupraci, spolu sdileni prostor v Mati¢énim domé,
dobrovolnou a ochotnou pomoc pfi akcich a podporu.

Dékujeme spolecnosti VZP za penézitou dotaci pro nds v nemalé ¢astce, diky niz jsme mohly realizovat
projekty, na které by nam prijmy z nasich akci nestacily.

Dékujeme spolecnosti Grafico za bezplatné vytisknuti plakat( a letakd.

Dékujeme panu Petrovu Quisovi za poskytnuti dotace na zaplaceni vylepu plakatl na reklamni plochy v Opavé
na akci respekt k porodu.

Dékujeme panu Mgr. Daliborovi Halatkovi za podporu a zastitu pfi poradani prvniho rocniku Respektu
k porodu.

Dékujeme skupiné MAS za nékolikrat bezplatné pajceni stankd a stanu.
Dékujeme vsem aktivnim ¢lenm spolku za obétavou praci.

Dékujeme Vam!

Za Spolek pro rodinu Opava

Napsala predsedkyné spolku Milada Novakova
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Spolek pro rodinu Opava

MILADA NOVAKOVA ZUZANA QUISOVA JANA ZURKOVA
PREDSEDKYNE MISTOPREDSEDKYNE TAJEMNICE

Telefon 777 711 763
spolek.pr@gmail.com

Informace o spolecnosti

Spolek pro rodinu Opava
Jozi Davida 549/18, Opava
Telefon 777 711 763

www.spolek-pro-rodinu.webnode.cz
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